— - Palestras sobre prevencéao a saude
| encerram debates da Sémana da
Mulher
O presidente da Forca Sindical-RS, Claudio
Janta, fez um balanco positivo do Seminario da
Semana da Mulher promovido pela entidade, no
sabado, 13 de marco, ultimo dia das palestras
gue levaram importantes nomes para debater o
papel feminino na sociedade. E langou um
desafio: que os homens organizem uma semana
de conscientizacao e reflexdo para comemorar o
® Dia Internacional do Homem, 15 de julho. “Né&o
fomos educados para sermos parceiros e dividir
uma vida. Por isso a semana inteira foi de muito
aprendizado para nés e hoje, especialmente, fico
feliz em ver muita curiosidade e participacao
espontanea do publico”, afirmou. No sabado foi a
vez e profissionais da saude esclarecerem
duvidas e mostrarem caminhos para prevencao
de doencas. A dentista lara Cirne Lima, do
Sindec, falou sobre a saude bucal, alertando
para os cuidados na escovacao dos dentes. O
ginecologista Mauro Curi, do Hospital Ernesto
Dornelles, falou sobre a importancia do
planejamento familiar e de evitar a gravidez
precoce. “A prevencao evita um problema
familiar e social, pois a gravidez na adolescéncia
€ responsavel pela evasao escolar e, muitas
vezes, o aumento do indice da AIDS”, declarou.
Apresentou 0os métodos contraceptivos
existentes, abordando seus custos, indices de
falha e protecédo as Doencgas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs). A fonoaudidloga
Jaqueline Lopes alertou para os cuidados com a
voz, a fim de evitar disfonia, cancer de laringe,
entre outros problemas. “O repouso vocal &
importante, devemos beber muita agua e néo
abusar das cordas vocais”, afirmou.
“Alimentacéo, sono tranquilo, atividades fisicas,
roupas que nao apertam, tudo isso ajuda”, disse.
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* Diretor do Sindec assume presidéncia da Comissdo de Emprego do RS

* Secretario de Relacdes Internacionais marcou presenca em Congresso no
Meéxico

* Nilton Neco, participou do XV Congresso Nazionale UIL, em Roma

* Parabéns

* Semana da Mulher encerrou com grande evento no Brigue da Redencao

* Qualificacao profissional e politicas puUblicas para as mulheres encerrou o
Seminario da Semana da Mulher

* violéncia doméstica e familiar é tema da terceira noite do Seminario da Mulher

* Campanha Requlamentacao Ja! nas ruas de Alvorada

* |[sabela Fogaca, Miguelina Vecchio e Mari Perusso defendem os direitos da
mulher

* Requlamentacdo da categoria, JA

* Semana da Mulher recebe Licia Perez, Jussara Cony e Elvira Graebin

* Dia Internacional da Mulher

* Caminhada marca o Dia Internacional da Mulher

* Culto ecuménico com a Forca Sindical homenageia mulheres

* Seminario sobre a mulher debate mercado de trabalho e violéncia
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